CUARTO PODER FIESTA FUTBOLERA DE

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas MEXICO, E. U. A. Y CANADA
Domingo 5 de Julio de 2026
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HOUSTON RESULTADO PREVIA

APLASTA MARRUECOS BATALLO, PERO BRASILY NORUEGA

A CANADA Y SEMETE A FRANCIA AVANZA EN CHOCAN POR UN
CUARTOS LA COMPETENCIA LUGAR
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RESULTADO

BATALLO, PERO FRANCIA
AVANZA EN LA COMPETENCIA

Filadelfia, EU/Reforma

rancia batallé con la de-
Ffensa de Paraguay, pe-

ro al final vencié por 1-O
con gol de penal de Mbappé
y avanzo a los cuartos de final
del mundial.

Elgoleselinstrumento que
define el partido... aungue sea
de penal.

Solo asi, por laviadel pénal-
ti, fue que Francia encontro la
salvacion para superar a Pa-
raguay 1-O y meterse ya a los
cuartos de final para la batalla
ante Marruecos.

Un exceso de fuerza en la
marca impecable que llevaba
el conjunto guarani fue la ben-
dicién para Kylian Mbappé y
compafia. Cerca del minuto
70, Gustavo Gomez tocd con
la rodilla a Desiré Doué y en-
tré el VAR en accidén para que
el arbitro de Uzbekistan, llgis
Tantashev, revisaray decretara
la pena maxima.

) Paraguay
aposto al ba-
lonazo hacia
Julio Enciso
primero, hasta
que no pudo
mas por co-
rretear a tanto
francés, y lue-
go con Gusta-
vo Caballero.
Agencias

Encontrd la salvacion por la via del pénalfi. El partido se jugo a 38 °C, con sensacion térmica de
41, aspecto que mermo a ambos conjuntos

D Un exceso de fuerza en la marca impecable que llevaba el

conjunto guarani fue la bendicién para Kylian Mbappé y com-

pafiia. Agencias

Mbappé se encargd de
cobrar hacia la izquierda del
guardameta, Orlando Gill, y ahi
seacabod el partido, que se jugd
a 38 °C con sensacion térmica
de 41, aspecto que mermod a
ambos conjuntos.

El 10 de Les Bleus llegd a 7
tantos en este mundial y a 19
en la historia de la Copa del
Mundo. Intensifica su dueloin-
dividual con el argentino Lionel
Messi. Antes del gol, Francia
fue incapaz de romper la linea

MARCADOR

PARAGUAY  FRANCIA

o1

GOLES
KYLIAN MBAPPE (/0" PENALFRA)

de cinco que pard Gustavo Al-
faro en Paraguay. Ni con Mba-
ppé ni los acarreos de Michael
Olise, nilosintentos de gambe-
tade Ousmane Dembélé, nada
fue eficaz.

Paraguay aposto al balona-
z0o hacia Julio Enciso primero,
hasta que no pudo mas por
corretear a tanto francés, y
luego con Gustavo Caballero.
También Miguel Almirdn in-
tentd agarrar el trazo largo y
acarrear balones y las piernas
terminaron por ceder.

Antes del penal, y un factor
para que esta marcacion se
provocara, fue el cambio del
técnico francés, Didier Des-
champs, de quitar a Bradley
Barcolay meter a Doué, quien
fue mas atrevidoy complicé de
inmediato a los guaranies. Pa-
raguay todavia quiso jugarse
la vida hacia el final y Mbappé
fallo la posibilidad de un se-
gundo tanto ante Gill que se
agigantd en el marco.

Los guaranies cayeron con
la cara al sol y Francia ya es-
td entre los mejores ocho del
Mundial 2026.

HOU3STON

APLASTA MARRUECOS A
CANADAY SE METE A CUARTOS

Houston/Reforma

arruecos derrotd 3-0 a
Canada para avanzar a
los cuartos definaldela

Copa Mundial 2026. La selec-
cién africana vencio por 3-0 a
la canadiense con doblete de
Azzedine Ounahi y otro tanto
de Soufiane Rahimi.

Ahora espera al ganador del
partido entre Francia y Para-
guay.

Marruecos supo sufrir y
aguantod el empuje de los de
la hoja de maple, que domi-
naron el primer tiempo y ge-
neraron las mejores opciones,
pero se toparon especialmen-
te con Yassine Bounou, quien
le quité un gol cantado a Tani
Oluwaseyi.

El guardameta marroquita-
p6 ademas por lo menos otros
dos remates con etiqueta de
gol que Canada lamentod des-
pués. El cuadro de Concacaf
sorprendié conunaintensidad

MARCADOR

CANADA  MARRUECOS

GOLES
MOHAMED HANY (55" AUTOGOLEG)
EMAM ASHOUR (13" AUS)

muy alta y salid a presionar la
salida africana.

Ademas, Marruecos perdid
por lesion asugoleador Ismael
Saibari al minuto 22 por una

lesion muscular y en su lugar
entré Rahimi. Hasta casi lle-
gada la media hora de juego,
Marruecos hizo su primer tiro
al arco del meta canadiense
Maxime Crépeau.

Elprimer tiempo acabd muy
peleado en cada sector de la
cancha y arrojo seis amones-
tados entre ambos paises. Pa-
ra el inicio del complemento,
Marruecos consiguié una falta
clave por el carril derecho.

Achraf Hakimicobrdérasoala
medialuna,de donde Azzedine
Ounahi la mandd guardar a un
rincén y con previa pantalla de
Rahimi, quien abrid las piernas,
por donde paso la Trionda para
el 1-0 al minuto 50.

El gol hizo crecer a los ma-
rroquies y con el ingreso del
contencidn Soyfan Amrabat
se posiciond mejor en medio
campo. Canada tuvo la del
empate por lo menos un par
de veces, pero ahi les falld la
contundencia, ademas de la

seguridad de Bounou.

En los minutos finales,
Ounahifirmd su doblete trasun
contragolpe en el que Brahim
Diaz recortd dentro del dreay
asistio al dorsal 8 para el 2-0,
al minuto 82. En la compensa-
cion,yaconlazagacanadiense
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D La fiesta marroqui de sus fans se extendioé por los pasillos y la
explanada del Houston Stadium que asi cerré como sede de la
Copa del Mundo 2026. Agencias

desfondada, llegd el tercero, en
una definicién suave de Rahimi
para el 3-0, al minuto 90 + 8.
La fiesta marroqui de sus
fans se extendio por los pasillos
y laexplanadadel Houston Sta-
dium que asi cerré como sede
de la Copa del Mundo 2026.



SUMAN CASI 20 HORAS DE VUELO

oleccionan
kilometros

Recorren los 3 Leones
mas de 11 mil km en EU
antes de viajar a COMX
para medirse al Tri

RODRIGO GOYENECHE

La Seleccion de Inglaterra tiene ya
sus millas recorridas en la Copa del
Mundo 2026.

El equipo dirigido por Thomas
Tuchel lleva 11 mil 230 kildmetros
recorridos en ocho vuelos de ida y
vuelta realizados desde su sede en
Kansas City a las ciudades de Dallas
para su juego ante Croacia, Boston
para enfrentar a Ghanay Nueva Jer-
sey para jugar contra Panama en
la Fase de Grupos y Atlanta para
disputar los Dieciseisavos de Final
ante la Republica Democratica del
Congo.

Para el duelo de Octavos de
Final ante México, los ‘Tres Leones’
sumaran 2 mil kildmetros y 5 horas
y 45 minutos mas con su trayecto
desde Kansas a Toluca, para des-
pués trasladarse a su hotel de con-
centracion en la Ciudad de México.

Con esto, el equipo britanico
llegara a las 23 horas de vuelo en
este Mundial y, ademas, enfrentara
los 2 mil 240 metros sobre el nivel
del mar de la Capital del Pais para
retar el domingo a la Seleccion Na-
cional en el Estadio Ciudad de Mé-
xico, considerando que los ingleses
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Eng ns
bag another
Ja e victory

han disputado todos sus encuentros
en una altitud por debajo de los 350
metros sobre el nivel del mar.

En contraste, México, que ha ju-
gado 3 de sus 4 juegos en la CDMX,
solo hizo un desplazamiento a Gua-
dalajara para el segundo partido, in-
virtiendo 2 horas y desplazandose mil
122 kildmetros en total.

Medios ingleses han sefialado
que si su equipo llega a disputar la
Final del Mundial el 19 de julio en Nue-
va Jersey, acumularian casi 15 mil kilo-
metros y 24 horas de vuelos.

T0D0S L0S JUEGOS
EN DISTINTAS SEDES

I Inglaterra hizo m
base en Kansas

City, pero se

desplazé a cuatro

ciudades distintas para disputar
sus juegos de la Copa del Mun-
do. Su quinto vuelo sera el mas
largo, con 2 mil kildmetros de
Kansas City a Toluca.

MEXICO

ESTADOS UNIDOS

K. C.» Boston»K. C.
Distancia total: 4,020 km
Tiempo total:
6.h 30 min

Kansa City

MISURI

Boston

MASS.

Nueva
Jersey

K.C.»N. J.»K.C.
Distancia total; 3,540 km
Tiempo total: 6-h 10 min

K. C.» Atlanta» K. C.
Distancia total: 2,200 km
Tiempo total: 4 horas

Atlanta
Dallas GEORGIA
K. C.»Dallas» K. C.
Distancia total: 1,470 km
Tiempo total: 3 horas TOTAL DE
TEXAS TIEMPO DE KILOMETROS
VUELO HECHO: RECORRIDOS:

gv DAN PERMISOS A ESTUDIANTES Y BARES

Que nadie se pierda el juego

RODRIGO GOYENECHE

Luego de una negativa inicial por
parte del Primer Ministro, Keir Star-
me y Bridget Phillipson, Secretaria
de Estado de Educacion del Reino
Unido, finalmente algunas escuelas
del Reino Unido permitirdn que los
nifos asistan en cualquier momento
hasta las 10 de la mafana (tiempo
local) a sus clases del lunes, ya que

el horario del partido de Octavos de
Final ante México serd a la 1:00 lo-
cal, provocando el desvelo de quien
quiera seguirlo.

Eso si, se reiterd que no hay per-
miso para los alumnos de no estar
presentes en todo el dia.

“Pdénganles una excusa para fal-
tar a la escuela y déjenlos ver fut-
bol. Habra un partido importantisimo
dentro de cuatro dias y necesitamos

el apoyo de todos, y especialmente
de los nifios”, expreso el técnico Tho-
mas Tuchel tras eliminar a la Republi-
ca Democrdtica del Congo.

Asimismo, el propio Starme
confirmd que los pubs (bares) po-
dran permanecer abiertos hasta las 5
de la mafana para que los fanaticos
disfruten el partido entre mexicanos
e ingleses, que se jugara en el Esta-
dio Ciudad de México.

Slimming
Wodd

CALLS FOR BANK HOLIDAY v
Bt 10 OPEN UNTIL SAM ON monicr &

INMUEDLE

ESTADIO AZTECA, FORTALEZA DEL TRI EN MUNDIALES

Monterrey NL/Reforma

éxico nunca pierde un
juego en mundial en el
estadio Azteca, donde

presume un histérico invicto
que ahora pondra a prueba an-
te Inglaterra. El Azteca hasido
mucho mas que la casa de la
seleccion mexicana.

Cuando se trata de Co-
pas del Mundo, el Coloso de
Santa Ursula se convierte en
una auténtica fortaleza para
el Tricolor, que llega invicto a
su compromiso de octavos de
final del Mundial 2026 frente a
Inglaterra.

Aunque México ha sufri-
do eliminaciones dolorosas

en mundiales organizados en
casa, ninguna ocurrid sobre
la cancha del Azteca, un dato
que alimenta la ilusién de se-
guir avanzando en la presente
edicion.

Setratadeunodelos mejo-
res registros como local para
una seleccidn nacional.

Las dos eliminaciones de

México en mundiales organiza-
dos en casaocurrieron cuando
abandono el Azteca. En 1970,
el Tricolor cayd 4-1 ante Italia
en los cuartos de final dispu-
tados en el estadio Nemesio
Diez, de Toluca.

En 1986, México empatd sin
goles ante Alemania en el es-
tadio Universitario de Monte-

rrey, pero quedod eliminado en
la tanda de penales por 4-1.

Por ello, el Azteca mantiene
intacta su condicién de forta-
leza mundialista para la selec-
cion mexicana y vuelve a reci-
bir al Tricolor con la esperanza
de extender un invicto que ya
forma parte de la historia del
Futbol mexicano.
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MdeR/CP
éxico e Inglaterra se
enfrentaran en uno de
los partidos mas espe-

rados de los octavos de final.

La seleccion dirigida por Ja-

vier Aguirre intentara aprove-

char el apoyo de su aficidony la
altitud del estadio Ciudad de

México para dar un paso mas

en cel certamen, mientras que

|los europeos llegan con la mi-

sidn de imponer su jerarquia

y mantener vivo el suefio del

campeonato.

El Tricolor ha firmado una
destacada actuacién en el
torneo, mostrando un equipo
equilibrado entre experiencia
y juventud. México ha conver-
tidoal Aztecaenunafortaleza,
donde ha conseguido resulta-
dos importantes gracias a un
Futbol ordenado, intensidad
en la recuperacion del balény
eficacia frente al arco rival.

Del otro lado estara una In-
glaterra repleta de talento y
figurasinternacionales. El con-
junto comandado por Thomas
Tuchel llega tras superar una
complicada eliminatoria y tra-
tard de aprovechar la calidad
individual de sus futbolistas
para romper la resistencia
mexicana.

Los Tres Leones cuentan
con un plantel de enorme je-
rarquia encabezado por Harry
Kane, ademas del talento de
Jude Bellingham, Bukayo Saka
y Phil Foden, jugadores capa-
ces de desequilibrar cualquier
encuentro. Su principal reto
serd adaptarse rapidamente a
las condicionesdealturadela
Ciudad de México, un factor
que el propio Tuchel
hareconocidocomo
una dificultad.

co sera determinante.\

El aspecto tacti-
México buscard presionar
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PREVIA

OCTAVO3

MEXICO E INGLATERRA
PROTAGONIZAN UN
DUELO HISTORICO

El estadio Ciudad de México sera escenario de uno de los encuentros mas atractivos, en el que
el Tricolor buscara hacer valer su condicion de local frente a un rival que aspira a confirmar su

candidatura al titulo

-
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PARTIDO

MEXICO

INGLATERRA

| 18:00HORAS
~ ESTADIO CIUDAD DEMEXICO

desde elinicio, aprovechar
elapoyo delaaficiony explotar
la velocidad de sus atacantes
en transiciones rapidas. Ingla-
terra, por su parte, intentara
monopolizar la posesion del
baldn y controlar el ritmo del
partido mediante la calidad
técnica de su mediocampo.
El historial entre ambas
selecciones ofrece antece-
dentes memorables. Aun-
que Inglaterra gand el Unico
enfrentamiento mundialis-

BRASILY NORUEGA CHOCAN POR UN
LUGAR ENTRE LOS CUATRO MEJORES

MdeR/CP

rasil llega alos cuartos de
Bfinal con la etiqueta de

favorito tras confirmar
su buen momento a lo largo
del Mundial 2026. El conjunto
dirigido por Carlo Ancelotti ha
mostrado equilibrio en todas
sus lineas, combinando una
defensa sélida con un ataque
capaz de resolver partidos
gracias a la calidad de sus fi-
guras.

La ofensiva brasilefa es-
tard encabezada por Vinicius
Junior, Rodrygo y Raphinha,
quienes han sido fundamen-
tales para el funcionamiento
del equipo. A esto se suma el
equilibrio del mediocampo,
qgue le ha permitido dominar
laposesiony controlar el ritmo
de los encuentros.

Noruega, por su parte, ha
sido una de las selecciones re-
velacién del torneo. El conjun-
to escandinavo hademostrado

PARTIDO

BRASIL

14:00 HORAS
ESTADIO NUEVA YORK

PROBABLES ALINEACIONES
MEXICO
1-4-3-3

M 1 Luis Angel Malagdn

W 2 Jorge Sanchez
W15 César Montes

W 3 Johan Vdsquez

W 23 Jesus Gallardo

M 4 Edson Alvarez

W 24 Luis Chavez

M 14 Marcel Ruiz

W17 Orbelin Pineda

M 11 Santiago Giménez

W 22 Hirving Lozano

DT: Javier Aguirre

INGLATERRA
1-4-2-3-1

B 1 Jordan Pickford
W 2 Kyle Walker
M 5 John Stones
M 6 Marc Guéhi
M 3 Luke Shaw
M 4 Declan Rice
M 10 Jude Bellingham
W 7 Bukayo Saka
M 20 Phil Foden
M 11 Anthony Gordon
M 9 Harry Kane
DT: Thomas Tuchel

ta entre ambos en 1966, Méxi-
co presume unaracha positiva
jugando como local frente a
losingleses, un dato queincre-
menta la expectativa para este
compromiso en el Azteca.

personalidad y eficacia para
superar a rivales complicados,
consoliddndose como un ad-
versario de cuidado gracias a
su orden tactico y contunden-
cia frente al arco.

El equipo dirigido por Stale
Solbakken deposita buena par-
te de sus esperanzas en Erling
Haaland, uno delos delanteros
mas letales del mundo, quien
cuentacon elrespaldo creativo
de Martin Odegaard para ge-
nerar peligro constante sobre
la defensa brasilefa.

Desde el punto de vista tac-
tico, Brasil buscard imponer
condiciones mediante la po-
sesion del balény la velocidad
por las bandas, mientras que
Noruega apostara por un blo-
gue compacto, recuperaciones
rdpidas y transiciones vertica-
les para aprovechar la potencia
fisica de Haaland y la precision
de sus mediocampistas.

Con el pase a las semifinales
enjuego, se esperaun enfrenta-
miento intenso entre dos selec-
ciones con estilos diferentes, pe-
ro con el mismo objetivo. Brasil
intentard confirmar su condiciéon
de candidato al titulo, mientras
que Noruega buscara seguir ha-
ciendo historia y protagonizar
unadelasgrandes sorpresasdel
Mundial 2026.



SE ENFRENTA INGLATERRA A UN DURO RETO

Ititud, el enemigo_

Pasan ingleses
de estar a 245
metros sobre nivel
de mar a 2 mil 200

JAIME UGARTE / ENVIADO

ATLANTA.- Inglaterra no solo ird
contra la Seleccidon Mexicana en los
Octavos de Final... también contra
la altitud.

Resulta dificil dimensionar el im-
pacto que puede tener en un futbo-
lista profesional el jugar en un entor-
no con una diferencia muy grande a
la altura a la que esta acostumbrado.

Esto serd un factor diferencial
para el Tri mafiana, pues los ingleses
pasardn de entrenar en un campa-
mento base de Kansas City que esta
a 245 metros sobre el nivel del mar, a
jugar en un Estadio Ciudad de México

.
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1 Podrian administrarse
sildenafil.

L

ASILODIJO

@ Llegan en la ventana mas compleja de adaptacion, que

es entre dos a seis dias. Solo van a tener el sabado para

aclimatarse, pero como es algo mucho mas complejo a nivel

fisiologico, no te alcanza el tiempo para adaptarte”,

VICTOR BELMONT
PREPARADOR FiSICO

que se encuentra a 2 mil 200 metros
sobre el nivel del mar.

Victor Belmont, preparador fisi-
co especializado en futbol con expe-
riencia en diversos equipos de la Liga
de Expansion, explicd a CANCHA la
importancia de la altitud enlos futbo-
listas y las complicaciones que tendra
el conjunto de los Tres Leones en su
visita a la CDMX.

“Enlaaltura la concentracion de
oxigeno disminuye dentro del aire.

CON LA ALTURA

Puede
ayudar

Hay menos particulas de oxigeno

que llegan al musculo tras cada res-
piracion. Aunque el futbol es un de-
porte con muchas variantes, en gran

parte depende de la oxigenacion, el

musculo necesita si o si oxigenacion

para trabajar”, sefiald Victor en en-
trevista.

“Cuando se reduce, el rendimien-
to baja entre el 10 y el 15 por ciento.
Disminuye la capacidad de recupe-
rarse después de estimulos de alta

DIEGO MARTINEZ
ENVIADO

Jugadores de la Seleccion de Ingla-
terra podrian estar autorizados para
que les administren Viagra (sildenafil)
para mitigar la actitud de la Ciudad de
México previo a su duelo de mafana
ante México en los Octavos de Final
del Mundial 2026.

César Santos, médico internis-
ta, dijo que ayudaria como vasodi-

-

sobre el nivel del mar se encuentra
el Estadio CDMX.

intensidad. Hay mayor frecuencia car-
diaca, mayor desgaste y fatiga mas
rdpida”, agrego el especialista.

No es cosa menor, la falta de
oxigenacion muscular y un alto des-
gaste fisico también pueden provocar
deficiencias cognitivas, afectando la
precision y toma de decisiones de los
jugadores.

“Lo ideal es tener al menos unos
15 dias de adaptacion. Después de
las primeras 24 horas, algunos de los
posibles sintomas son dolor de cabe-
za, cambios en la frecuencia cardiaca,
variaciones en la presion arterial”, se-
fald Belmont.

“El jugador esta obligado a ad-
ministrar los esfuerzos durante los
90 minutos, le va a impedir hacer es-
fuerzos constantes de alta intensidad,
como lo son carreras arriba de 25 ki-
|[6metros por horay hasta su maxima
velocidad”, agrego.

latador y si podria servir para tener
menor oxigenacion, ademas de que
su uso es legal y no estd prohibido
por la Agencia Mundial Antidopaje
(WADA).

Ahora, la dosis tendria que ser
minima, esto para evitar mayor pria-
pismo —ereccion prolongada—.

Ese medicamento actia como
un potente vasodilatador de los pul-
mones y ayuda a disminuir los efectos
delaaltura, y lo que hace es dilatar los

CUARTO PODER Tuxtla Gutiérrez, Chiapas Domingo 5 de Julio de 2026

‘Nocamhianada’
ATLANTA.- “Para nosotros
es lo mismo”, fueron las pri-
meras palabras de Marcus
Rashford tras enterarse del
cambio de horario para el
partido de Octavos de Final
contra México. El cual al final
se quedard a su misma hora
(18:00).

“La forma en que nos
preparamos para el partido
sigue siendo la misma. Te-
nemos que estar concentra-
dos vy listos para cualquier
situacion. Si, obviamente la
altitud influye, pero no es al-
go que nos preocupe hi mu-
cho menos. Creo que todos
somos jugadores con expe-
riencia. Tenemos que saber
manejar el partido y hacer

lo que sea necesario para ga-

nar y avanzar a la siguiente

ronda”, dijo ayer el inglés.
JAIME UGARTE / ENVIADO

.|

:///

1 Rashford fue titular en el tltime
partido de Inglaterra.

vasos sanguineos de los pulmones
y eso ayuda a que haya mejor inter-
cambio de gases de los pulmones y
se eleve la oxigenacion. Al ser atletas
de alto rendimiento no tendrian que
tener ningun problema cardiaco o de
hipertension.

“Que les puede pasar posterior-
mente, pues dolor de cabeza, ojos
rojos, un poco de priapismo, pero Si
lo utilizan les ayudara a contrarrestar
esa altura”, expreso el médico.

el Viagra

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DELANTERO

MANDA RAUL JIMENEZ MENSAJE A INGLATERRA

Ciudad de México/Reforma

onochoafios deexperien-
‘ cia en la Premier League,

nadieen el plantel de Méxi-
CO conoce mejor a la seleccion
inglesa que Raul Jiménez. Por
eso, de cara al duelo de octavos
de final de la Copa del Mundo,
el delantero les ha pedido a sus

compaferos evitar cualquier
complejo de inferioridad.

“Con el simple hecho de ha-
cerles saber que no somos me-
nos, que podemos competir de
td atu, que podemos hacer un
buen partido”, expreso.

“Tenemos el apoyo de toda
la aficion aqui en México, del
Azteca, que, bueno,lohahecho

sentiren estos partidos que he-
mos jugado aqui. Que salgamos
como lo hemos hecho en estos
partidos”, sefalod.

Jordan Pickford, arquero
del conjunto de los Tres Leo-
nes, es “cliente distinguido”
del delantero mexicano, quien
le ha anotado seis goles en la
ligainglesa. “El portero que es-

té enfrente es lo de menos. Si
nosotroslaponemosaldngulo
como el otro dia, no hay porte-
ro que la saque”, afirmo.
“Pero, bueno, siempre es
importante. Es un gran porte-
ro, también por eso ha estado
tanto tiempo enla Premier Le-
ague y por algo es el portero
titular de la seleccidon inglesa;

entonces hay que saber que
no va a ser nada facil, pero que
se puede, que nadie es inven-
cible”, expreso.

Si bien el parametro del Tri
es el desempeino mostrado an-
te Ecuador, Jiménez sabe que
contra el combinado britanico
el planteamiento debe mante-
ner un equilibrio.



BUSCAN EVITAR PROBLEMAS

Devolvera Tri
relojes delujo

3./

MILLONES

EDGAR CONTRERAS

Ni 24 horas le duraron los relojes de
lujo a los mundialistas mexicanos.

Los futbolistas devolveran los
Rolex que les regald el youtuber y
apostador estadounidense Stephen
Deleonardis, mejor conocido como
SteveWillDolt.

CANCHA publico que el obse-
quio violaba el Cédigo de Etica de
la FIFA, que prohibe recibir regalos a
menos que el valor sea insignificante
0 meramente simbalico.

Elinfluencer gand un millén dos-
cientos mil ddlares por el triunfo de
México sobre Ecuador en Diecisei-
savos de Final.

Presencio el partido en la zona
Hospitality e incluso se habria hecho
sefias con Roberto Alvarado, segun

ENTRENADOR

de seguidores tiene
SteveWillDolt en su cuenta
principal de Instagram.
En YouTube tiene mas de
1.5 millones de suscriptores.

fuentes enteradas del caso.

El jueves se le permitid acceso a
la concentracién del Tricolor, que es
un bunker para el resto de mortales.
Presumio el momento en su cuenta
de Snapchat y prometié un regalo
aun mejor en caso de un triunfo con-
tra Inglaterra.

El articulo 21 del Codigo de Etica

de la FIFA (edicion 2023) prohibe la
aceptacion de regalos, ya que po-
dria implicar un conflicto de interés,
es decir, que la conducta incidiera
de alguna forma en el desarrollo y
resultado de los partidos.

AGUIRRE PIDE UN JUEGO
CASI PERFECTO A MEXICO
ANTE INGLATERRA

Ciudad de México/Reforma

seleccidn nacional, asegu-

ro que tienen que hacer un
partido casi perfecto para im-
ponerse alnglaterra. “Estamos
enfrentando aun campeodn del
mundo, que tiene una gran Li-
ga, un equipo top, tendremos
gue hacer un partido casi per-
fecto para superarlos y jugar
mejor de lo que hemos venido
ofreciendo y tener ese factor
suerte que siempre ayuda en
estos partidos”, dijo en confe-
rencia de prensa celebrada en
el estadio Ciudad de México.

El estratega reconocié que
el éxito de este equipo radica
endos vertientes: que tuvieron
una buena preparacién y que
armo un grupo humilde que
dejo de lado los egos.

“Creo que tuvimos una bue-
na preparacion y tiempo sufi-
ciente para elegir jugadores
gue dejaran de lado sus egos,
que fueran humildes, a juzgar
por lacomunion que tenemos,
creo queacertamosenel plano
humano, gente muy entrega-
da, los ves trabajar y como se
ayudan entre ellos”, recalcé.

El estratega no cree que la
altura vayaaafectaralosingle-
ses, dijo que serdn once contra
once en la cancha y comentd
gue es un equipo que juega
rdpido con grandes individua-
lidades. “Tiene jugadores im-
portantisimos, que van bienen

,avier Aguirre, técnico de la

D Aguirre tuvo palabras de elogio para Raul Jiménez y Gilberto
Mora, el primero con varios aios jugando en el Futbol inglés y
el segundo con un futuro promisorio. Reforma

diferentes zonas”, expuso.

Sobre la marca que le im-
pondran a Harry Kane, capitan
de Los Tres Leones, menciond,
gue toda la zona baja estara al
pendiente de él.

“Harry es figura mundial, tie-
netodo, intentaremos neutrali-
zarlo, no solo conlos centrales,
sino también conlos que estdn

fuera, que no esté cémodo en
el &rea para que no pueda ar-
mar juego», destaco.

Aguirre tuvo palabras de
elogio para Raul Jiménez vy
Gilberto Mora, el primero con
varios anos jugando en el Fut-
bolinglésy el segundo con un
futuro promisorio. «De Raul
destacd su humildad, es un

Autoridades de la Federacion
Mexicana de Futbol dialogaron ayer
con los seleccionados mexicanos so-
bre la conveniencia de devolver los
regalos.

A pesar del desacuerdo de al-
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&0 cCreo que tuvimos
una buena prepara-
cion y tiempo suficiente
para elegir jugadores que
dejaran de lado sus egos,
que fueran humildes, a
juzgar por la comunién
que tenemos, creo que
acertamos en el plano
humano, gente muy en-
tregada, los ves trabajar
y como se ayudan entre

ellos”,

Javier Aguirre
Técnico de la selecciéon nacional

muchacho que sigue siendo el
mismo. Estd como uno mas, no
tiene ningun gesto de figura o
divo. Todos estan al servicio del
conjunto y familia”, dijo.
“Mora es de esos jugadores
que viene la pelota y sabe los
gue estd pasando 360 grados a
su alrededor. Eso lo hacia bien

1. Los tricolores posaron con
los relojes que el apostador
Stephen Deleonardis les regalé
por vencer a Ecuador.

2.Unaimagen de Roberto
Alvarado sefialandose el reloj
enfrente de SteveWillDolt en el
Estadio CDMX se viralizé en las
ultimas horas.

gunos futbolistas, optaron por re-
gresar los Rolex.

La FMF tampoco precisd cuan-
do ni bajo qué procedimiento serdn
devueltos los relojes al creador de
contenido estadounidense.

(Benjamin) Galindo; son juga-
dores distintos que pueden
jugar en cualquier parte del
mundo y encima le afades su
corta edad y su personalidad,
tenemos unjugador mexicano
(Mora) para muchisimos afos
donde él quiera jugar, mas alla
de su fisico, puedo garantizar
gue es un muchacho, por la ex-
celenciaensutrabajo, que esta
para grandes cosas”.

Aguirre dijo que los acon-
tecimientos extrafutbol de los
ultimos dias, como la entrega
de relojes Rolex que después
devolvierony el supuesto cam-
bio de horario, no losinquietan
ni permean con el grupo.

“Esto no permed, el grupo
estd solido”, subrayd.

Finalmente, se unid a las
condolencias que envidé Me-
mo Ochoa a las familias de las
personas fallecidas en los fes-
tejos tras el triunfo ante Ecua-
dor, perono quiso enviar algun
mensaje a la aficion.

“A nosotros nos toca hacer
el Futbol, los otros problemas
no los resolvemos, eso no nos
compete”, detalld.



Elingenio se apoderd de la Inteligen-
cia Artificial en la previa del partido
que jugaran México e Inglaterra por
los Octavos de Final de la Copa del

Mundo.

Memes como los enfrentamien-
tos entre cantantes, personajes del
cine y la comedia, hasta el transpor-

te publico de ambos paises causaron

revuelo en las redes sociales.
Aqui una muestra.

- INGLATERRA
TV 00

ENTRE EX JUGADORES INGLESES

Hay dudas

enel triunfo

Antiguos miembros de los 3 Leones creen que México
tiene una gran ventaja por la altura y su aficion

OSCAR USCANGA

Un partido entre México e Inglaterra
en cualquier otro escenario tendria
a los europeos como grandes favori-
tos, sin embargo, en el Mundial 2026
la altitud de la Ciudad de México y el
empuije de una aficion enardecida son
factores que hacen dudar hasta a los
ingleses.

Ex jugadores de la Seleccion de
los Tres Leones, como Peter Raid y
Paul Merson, y con trayectoria en la
Premier League como Jason Cundy,
enfatizaron en entrevistas las dificul-

tades que enfrentara en los Octavos
de Final en el Estadio Ciudad de Mé-
xico.

Peter Reid, quien jugo toda la
Fase de Grupos del Mundial 1986 en
Monterrey, a unos 500 metros sobre
el nivel del mar y luego se traslado
a la Ciudad de México para Octavos
y Cuartos, asegurd que nunca logrd
aclimatarse parajugar a mas de 2 mil
metros de altitud.

“En realidad nunca te aclimatas
del todo. Una vez que llegas, y estas
por encima del nivel del mar, es dife-
rente. Inglaterra se toma muy en serio

of AI’I]I]EHA 1A IlEl MEXIG(I-INEUITEHHA

BRUJOS DE

CATEMACO

" PETER
RAID

el deporte, entrenan en gimnasios
para prepararse, pero cuando llegas
ahi (a CDMX) se nota la diferencia”,
dijoayer enentrevista para el progra-
ma BBC Breakfast.

Paul Merson, quien estuvo en
la Inglaterra eliminada en 1998 por
Argentina en el Mundial de Francia,
también anticipd un partido muy di-

ficil ante el Tricolor.

“No creo que (la Selecciéon Mexi-
cana) tengan ningun jugador que
pudiera entrar en la Seleccion de In-
glaterra, pero cuando juegas con la
aficion y en ese estadio, con la alti-
tud sobre el nivel del mar, pienso es
un juego muy dificil”, explicé a Sky
Sports.

JASON
CUNDY

Y Jason Cundy, quien tras su pa-
so como defensa central en equipos
como el Chelsea o el Tottenham de-
cidio ser comentarista deportivo, fue
mas alla: cree que Inglaterra perdera.

“Ahora estoy aqui sentado espe-
rando a que nos eliminen”, le dijoa su
companfnero durante un programa de
la estacion de radio talkSPORT.

CREE EXPERTO QUE ES UN ERROR VIAJAR HASTA HOY

Criticalogistica de Inglaterra

IHarry Kanejuega a 520 metros sobre elnivel delmar, en Munlch 22de
sus compafiero nolo hacenamas de 170, en la Premier League.

AFP

OSCAR USCANGA

Steve Magness, experto en rendi-
miento deportivo, asegurd que la es-
trategia de Inglaterra de llegar dos
dias antes (el viernes) a la CDMX pa-
ra enfrentar a México es la peor que
pudieron haber tomado para inten-
tar competir en una altitud de mas
de 2 mil metros, poco comun para
los ingleses.

Magness, originario de Estados
Unidosy con estudios en kinesiologia
y promocién de la salud por distintas
universidades, explicé que lo ideal
hubiera sido que Inglaterra viajara

el mismo dia que vencié a RD Con-
go, es decir el 1dejulio, para intentar
contrarrestar el impacto del cambio
de locacion.

Dijo que posterior a las 24 ho-
ras de llegada a una altitud como la
de la Capital de México comienzan
los problemas de suefio y pérdida
de volumen plasmatico, conocida
como hipovolemia, la cual hace que
se reduzca la cantidad de plasma en
la sangre y con ello se dificulta que
el corazén bombee el oxigeno y nu-
trientes adecuados.

“Honestamente, si me lo per-
miten, habria volado directamente

desde el ultimo partido a la altitud.
Cuatro dias 0 mas, y es lo que haria,
evitaria llegar 2 dias antes. Mala no-
ticia para los aficionados, estan eli-
giendo volar viernes por la tarde para
un partido el domingo por la noche
¢Qué significa eso? 2 dias exactos”,
explicd en un articulo en su perfil de
Substack.

El experto recomendd que la hi-
dratacion, el alimentarse con carbo-
hidratos, proteger el suefio, asi co-
mo adaptar las tacticas y el ritmo de
partido a la altitud, seran claves para
que Inglaterra pueda competirle a
México.

ARQUERO

DESTACA OCHOA EL PARTIDO

Ciudad de México/Reforma

illermo Ochoa sabe que

G;I partido contra Inglate-

rra por los octavos definal

dela CopadelMundoesunode

los mads importantes en la histo-
ria de la seleccién nacional.

Enzonamixtallevadaacabo
enel Centrode Alto Rendimien-

to, el portero tricolor habld de
la relevancia que representa
enfrentar a los Tres Leones.
“Sabemos de la trascendencia
de este partido para nosotros
como futbolistas, parala aficion
y para el futbol mexicano. Esun
mundial en casa, con nuestra
gentey es unjuego para el que
nos preparamos, para el que

trabajamos y esperamos salir
adelante”, destaco.
Asimismo, el seis veces
mundialista comentd que In-
glaterra es unrival de respeto,
gue aun sin mostrar su mejor
version puede ser contunden-
te. “Respetamos a Inglaterra,
sabemos de la calidad de ju-
gadores que tienen incluso si

juegan mal, pero son contun-
dentes”, destaco.

Finalmente, Ochoa instd a
la aficion que festeje de forma
responsable y con cuidado a
sabiendas de la euforia que ha
causado el buen desempefio
del Tri en la Copa del Mundo.
“Nosotros no podemosirafes-
tejar con la gente, lo vivimos
a nuestro modo, pero quiero
pedir que si festejan, se cui-
den, cuiden los monumentos,
cuiden al Pais que es lo mas
importante, puntializo.
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UN REGALO DEL ‘LOCO’ BIELSA

Eltesoro
de Aguir

Aplica técnico del Tri
conceptos de Daniel
Coyle en el exitoso
Mundial de México

DIEGO MARTINEZ

Javier Aguirre seguramente tiene
subrayadas algunas frases o pa-
sajes inspiracionales de su actual
“Biblia” para motivar a sus mu-
chachos para hacerle frente a In-
glaterra.

El “Vasco” lo lleva a todas par-
tes. Fue un obsequio que recibid
hace 229 dias y que se ha conver-
tido en un amuleto que ha usado
para guiar al éxito al Tri en esta Co-
pa del Mundo.

El director técnico de la Selec-
cién Mexicana no lo suelta. Lo trae
para todos lados. Lo arropa bajo el
brazo en cualquier sitio al que va;
el martes lo traia en la mano cuan-
do llegé al Coloso de Santa Ursula
previo al duelo en el que México
vencié a Ecuador.

Ese tesoro es “The Culture Co-
de” (El Cédigo de la Cultura), un
libro escrito por el estadounidense
Daniel Coyle, publicado en 2017 y
que revela los tres secretos funda-
mentales que usan los grupos mas
exitosos, desde los Spurs de San
Antonio de la NBA, que se mantu-
vieron en la cima por varios anos,
hasta los Navy, SEALs o empresas

ALABA GAFiD
N JORGE SANCHEZ

El brasilefio Caft, uno de los mejores laterales de
todos los tiempos, asegurd que el mexicano Jor-
ge Sanchez es uno de los defensas que mas le ha

gustado en el Mundial.

“¢Qué lateral se parece a Caft en este Mun-
dial?”, a lo que contestd que Sanchez. También
dijo que el colombiano Daniel Mufioz y el marroqui
Achraf Hakimi son los que mas se asemejan a su
estilo. “El lateral mexicano se destacd mucho, va a
las lineas de fondo”, dijo Caful. (Alejandra Benitez)

=

1Ellibro de Aguirre tiene una
dedicatoria de Marcelo Bielsa,
quien le regald el ejemplar al
“Vasco” en Torredn.

como Pixar.

“Lo trae a todos lados, siempre
anda cargandolo. Lo revisa mucho ese
libro”, dijoa CANCHA alguien cercano
al estratega mexicano. “Siempre lo an-
da leyendo, en camiones, en Guadala-
jara lo revisaba varias veces”.

El'15 de noviembre pasado se lo

Tomadas de video

obsequid en Torredn su colega Mar-
celo Bielsa en el juego amistoso en
el que México enfrentd a Uruguay.
Tenia dedicatoria y un mensaje que
cambiaria la perspectiva del “Vasco”.

Desde ese momento, Aguirre, un
amante de la lectura, se adentré en
un libro que ensefa que los grupos
mas exitosos no triunfan por tener a
las personas mas inteligentes, sino
por la forma en que esas personas

2
<

se comunican o interactdan, algo que
pPOCo a poco le ha transmitido a sus
jugadores y cuerpo técnico.

Se sabe que el técnico nacional
ha tomado ideas del libro para apli-
carlas en el Tricolor.

Desde como quitar miedos,
pues ensefia que no se suprime des-
de el lado individual, sino a través de
la seguridad grupal, algo que se ha
visto en esta Copa del Mundo en el

AFP

Uncapituloclave

Uno de los capitulos del li-
bro que habla del deporte, y
principalmente de un equi-
po que logré 5 campeonato
delaNBA, los Spurs dirigidos
por el coach Gregg Popovich,
es el 4, denominado “How
to Build Belonging” (Como
crear pertenencia), que es-
ta en la primera seccion de la
obra de Coyle, que habla de
Construir Seguridad.

Daniel revela que la fran-
quicia texana era un “plane-
ta aparte”. Sefiala como Pop
tenia la férmula de abrazar
y sostener a sus jugadores.
Les daba un feedback duro,
directo y honesto, pero inme-
diatamente les daba afecto.

Igualmente, habla de las
famosas cenas grupales de
Popovich, en las que estaba
prohibido hablar de basquet-
bol, pues queria crear cone-
xiones profundas fuera de la
cancha.

Igual el libro muestra c6-
mo el entrenador trataba de
entender el caracter de los
jugadores, conociendo a sus
familias. (Diego Martinez)

seno tricolor, en el que los jugadores
no le temen a nadie ni a nada.

Con el paso de los meses, des-
de que se lo obsequiaron, Aguirre ya
trae hasta acordeones en el libro. Ese
regalo hoy tiene anotaciones y cintas
de color en las frases o pasajes mas
importantes.

Javier ha transmitido desde hace
meses ideas de Coyle, como crear una
identidad, construir lideres en el ves-
tuario, asi como acelerar la confianza
en concentraciones cortas, como lo
es este caso de llevar una Seleccion,
pues no entrena diario a los jugado-
res, y también a eliminar el miedo de
cometer errores en la cancha.

PREFIERE ‘UASGO’ ENGERRARSE

La Seleccion Nacional entrend a
puerta cerrada y ayer hizo trabajo
tactico pensando en Inglaterra.

Aunque el técnico, Javier
Aguirre, quiere mantener la ali-
neacioén con la que vencié a Ecua-
dor, de cualquier forma analiza
algunas opciones.

El “Vasco” hizo valer el regla-
mento de la FIFA que le permite
trabajar dos dias a puerta cerrada,
por lo que hoy tampoco abrird
el entrenamiento. (Alejandra Be-
nitez)

Edgar Medel

AILTURA

AFICIONADOS INGLESES NO LUCEN OPTIMISTAS: “SE AHOGARAN”

Ciudad de México/Reforma

ventan optimistas de caraal

dueloentrelos Tres Leonesy
México por los octavos de final
delaCopadelMundo 2026 enel
estadio Ciudad de México.

A unas horas del crucial
compromiso, Gray, uno de los
pocos seguidores britdnicos

los fanaticos ingleses no se

que se dieron cita en el recinto
de Santa Ursula, acompanado
de suamigo Kevin, incluso dio
como ganadoral Triporlaaltu-
ra, algo que le juega en contra
al combinado europeo.
“Llegamos desde el jueves
tras el partido contra RD Congo
en Atlanta. Es un lugar espec-
tacular, pero creo que México
ganara 2-1; pensamos que de-
bido alaalturalosjugadores se

ahogaran”, explicé Gray.
Asimismo, ambos posaron
con aficionados mexicanos ori-
ginarios de San Diego, California,
gue se dieron cita para tomar-
se fotos afuera del recinto en el
puente que daal Tren Ligero, ba-
jo el grito: “iVamos, Inglaterra!”.
Gray reveld que desde que
llegd ha estado buscando un
boleto para el encuentro, pero
lo mas barato que se lo quisie-

ron vender fue por 4 mil déla-
res (69 mil 876 pesos), lo que
considerd una locura.

Plataformas de reventa co-
mo Stubhub tienen entradas
desde los 70 mil hasta los 213
mil pesos mexicanos para el
juego entre México e Inglate-
rra, que se disputa hoy a las
18:00 horas y sera el ultimo
partido del mundial en territo-
rio mexicano.

D La aficidn inglesa considera
que la alturade la CDMX es
algo que le juega en contra.
Agencias



